OBLIGACION 1



PLANEACIONES SIM



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TENERIFE - GRANADA SUR (IED) (GRANADA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2026-03-27 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando |os segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicién fisica general.

COGNITIVA :
Reconocer €l valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantesy el formador.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios lUdicos y reflexivos donde €l escolar a partir del Baloncesto identifique diversas emociones, tales como felicidad, tristeza, frustracion y demaés; asi € escolar logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar o influir en estas emociones alos comparieros

LUDICA :

Explorar larelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

| dentifica el esquema corporal

SUBTEMAS:

Utilizo de manera adecuada el control respiratorio durante las diferentes fases de la sesion de clase, contribuyendo al autocontrol corporal, logrando la conciencia de estas acciones y reconociendo su importancia en la practica deportiva.

IMPLEMENTACION :
Bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED Tenerife Granada Sur, con el llamado alista; adentrandose a la metodol ogia pedag6gica, lUdicadel centro deinterés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, |os contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por |as diversas dinamicas delalED, del clima o de la clase misma. Se
realizaran diversos juegos tradicionales o rompe-hielo para elevar actividad cardiovascular, se eligen a partir de la cantidad de chicos 'y disposicion con la que lleguen. Seinicia organizando alos escolares donde tendréan pelotay estarén situados alrededor de un aro ubicado en €l piso, larebotaran (driblar) dentroy fueradel aro,
con intervalos de 3 gjercicios de movilidad articular, hasta completar los movimientos indicados por €l formador. Esta misma dindmica funcionara para la activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalca laimportancia de |as rotaciones oportunas y dinamicas para estar siempre en
movimiento.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procuraréd empezar a tener habilidades basicas motoras con laintencion de ejecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacion en momentos de pase y movimiento sin baldn; aqui |os escolares formaran un rectangulo donde se pasaran €l bal6n de una
manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicara, a igual que cuando gjecute el pase, el escolar tendra que moverse a lado derecho de su posicién segin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con e foco en dos jugadores y |os otros estéticos, marcando pases'y desplazamientos sin balén.

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
Como reto se dan unos minutos de juego libre, se buscara la diversion de los estudiantes jugando al Baloncesto haciendo énfasis en | as reglas basicas para permitir un desarrollo ludico.

TIEMPO
40 min




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TENERIFE - GRANADA SUR (IED) (GRANADA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2026-03-25 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando |os segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicién fisica general.

COGNITIVA :
Reconocer €l valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantesy el formador.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios lUdicos y reflexivos donde €l escolar a partir del Baloncesto identifique diversas emociones, tales como felicidad, tristeza, frustracion y demaés; asi € escolar logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar o influir en estas emociones alos comparieros

LUDICA :

Explorar larelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

| dentifica el esquema corporal

SUBTEMAS:

Exploro técnicas de movimiento que impliquen acciones de relajacion y tension, por medio de habilidades motrices de base, como caminar, saltar, rodar etc. logrando el incremento de mi tono muscular.

IMPLEMENTACION :
Bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED Tenerife Granada Sur, con el llamado alista; adentrandose a la metodol ogia pedag6gica, lUdicadel centro deinterés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, |os contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por |as diversas dinamicas delalED, del clima o de la clase misma. Se
realizaran diversos juegos tradicionales o rompe-hielo para elevar actividad cardiovascular, se eligen a partir de la cantidad de chicos y disposicion con laque lleguen.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades basicas motoras con laintencidn de gjecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balon; agui |os escolares formaran un rectangulo donde se pasaran €l balén de una
manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicard, al igual que cuando gjecute el pase, € escolar tendra que moverse al lado derecho de su posicién seguiin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadores y los otros estéticos, marcando pases'y desplazamientos sin balon.

TIEMPO
50 min

RETO :
IACTIVIDADES
Se realizard un Concurso detiros libres. donde de cual quier manera se intentara que el escolar lance el balon con el objetivo de encestar, no importala técnica, lamecanica, solo intentar encestar o tocar €l aro.

TIEMPO
40 min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de la sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
muscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargadas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos parafacilitar el feedback del formador, ademés se procurarallevar al escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y como las lleva a su vida cotidiana, esto permitird una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TENERIFE - GRANADA SUR (IED) (GRANADA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2026-03-20 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando |os segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicién fisica general.

COGNITIVA :
Reconocer €l valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantesy el formador.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios lUdicos y reflexivos donde €l escolar a partir del Baloncesto identifique diversas emociones, tales como felicidad, tristeza, frustracion y demaés; asi € escolar logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar o influir en estas emociones alos comparieros

LUDICA :

Explorar larelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

| dentifica el esquema corporal

SUBTEMAS:

" Reconoce el tono muscular, mediante movimientos voluntarios y espontaneos, parael desarrollo de habilidades motrices."

IMPLEMENTACION :

bal ones de bal oncesto, balones de goma.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED Tenerife Granada Sur Sede B, con el llamado a lista de manera creativa; adentrandose a la metodol ogia pedagdgica, lUdica, del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas
dimensiones desarrolladas por € programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocial y e desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Se realizara una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica. Siguiente a€ello
se realiza para empezar €l impacto, un juego Luz verde, luz roja con variables de desplazamientos y bal6n de baloncesto. |mportante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de la|ED, del clima o de la clase misma.

TIEMPO
10 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades basicas motoras con laintencidn de gjecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balon; agui |os escolares formaran un rectangulo donde se pasaran €l balén de una
manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicard, al igual que cuando gjecute el pase, € escolar tendra que moverse al lado derecho de su posicién seguiin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadores y los otros estéticos, marcando pases'y desplazamientos sin balon.

TIEMPO
50 min

RETO :
IACTIVIDADES
Se realizard un Concurso detiros libres. donde de cual quier manera se intentara que el escolar lance el balon con el objetivo de encestar, no importala técnica, lamecanica, solo intentar encestar o tocar €l aro.

TIEMPO
40 min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de la sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
muscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargadas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos parafacilitar el feedback del formador, ademés se procurarallevar al escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y como las lleva a su vida cotidiana, esto permitird una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TENERIFE - GRANADA SUR (IED) (GRANADA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2026-03-18 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando |os segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicién fisica general.

COGNITIVA :
Reconocer €l valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantesy el formador.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios lUdicos y reflexivos donde €l escolar a partir del Baloncesto identifique diversas emociones, tales como felicidad, tristeza, frustracion y demaés; asi € escolar logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar o influir en estas emociones alos comparieros

LUDICA :

Explorar larelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

| dentifica el esquema corporal

SUBTEMAS:

" Reconoce el tono muscular, mediante movimientos voluntarios y espontaneos, parael desarrollo de habilidades motrices."

IMPLEMENTACION :

Balones de baloncesto, balones de goma

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED Tenerife Granada Sur Sede B, con el llamado a lista de manera creativa; adentrandose a la metodol ogia pedagdgica, lUdica, del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas
dimensiones desarrolladas por € programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocial y e desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Se realizara una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica. Siguiente a€ello
se realiza para empezar €l impacto, un juego Luz verde, luz roja con variables de desplazamientos y bal6n de baloncesto. |mportante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de la|ED, del clima o de la clase misma.

TIEMPO
10 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades basicas motoras con laintencidn de gjecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balon; agui |os escolares formaran un rectangulo donde se pasaran €l balén de una
manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicard, al igual que cuando gjecute el pase, € escolar tendra que moverse al lado derecho de su posicién seguiin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadores y los otros estéticos, marcando pases'y desplazamientos sin balon.

TIEMPO
50 min

RETO :
IACTIVIDADES
Se realizard un Concurso detiros libres. donde de cual quier manera se intentara que el escolar lance el balon con el objetivo de encestar, no importala técnica, lamecanica, solo intentar encestar o tocar €l aro.

TIEMPO
40 min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de la sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
muscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargadas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos parafacilitar el feedback del formador, ademés se procurarallevar al escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y como las lleva a su vida cotidiana, esto permitird una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TENERIFE - GRANADA SUR (IED) (GRANADA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2026-03-26 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando |os segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicién fisica general.

COGNITIVA :
Reconocer €l valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantesy el formador.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios lUdicos y reflexivos donde €l escolar a partir del Baloncesto identifique diversas emociones, tales como felicidad, tristeza, frustracion y demaés; asi € escolar logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar o influir en estas emociones alos comparieros

LUDICA :

Explorar larelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

| dentifica el esquema corporal

SUBTEMAS:

Exploro técnicas de movimiento que impliquen acciones de relajacion y tension, por medio de habilidades motrices de base, como caminar, saltar, rodar etc. logrando el incremento de mi tono muscular.

IMPLEMENTACION :
Bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED Tenerife Granada Sur, con el llamado alista; adentrandose a la metodol ogia pedag6gica, lUdicadel centro deinterés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, |os contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por |as diversas dinamicas delalED, del clima o de la clase misma. Se
realizaran diversos juegos tradicionales o rompe-hielo para elevar actividad cardiovascular, se eligen a partir de la cantidad de chicos y disposicion con laque lleguen.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades basicas motoras con laintencidn de gjecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balon; agui |os escolares formaran un rectangulo donde se pasaran €l balén de una
manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicard, al igual que cuando gjecute el pase, € escolar tendra que moverse al lado derecho de su posicién seguiin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadores y los otros estéticos, marcando pases'y desplazamientos sin balon.

TIEMPO
50 min

RETO :
IACTIVIDADES
Como reto se dan unos minutos de juego libre, se buscara la diversion de los estudiantes jugando al Baloncesto haciendo énfasis en las reglas basicas para permitir un desarrollo ludico.

TIEMPO
40 min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de la sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
muscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargadas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos parafacilitar el feedback del formador, ademés se procurarallevar al escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y como las lleva a su vida cotidiana, esto permitird una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TENERIFE - GRANADA SUR (IED) (GRANADA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2026-03-24 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando |os segmentos corporales a nivel segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicion fisica general.

COGNITIVA :
Reconocer €l valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantesy el formador.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios lUdicos y reflexivos donde €l escolar a partir del Baloncesto identifique diversas emociones, tales como felicidad, tristeza, frustracion y demaés; asi € escolar logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar o influir en estas emociones alos comparieros

LUDICA :

Explorar larelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

| dentifica el esquema corporal

SUBTEMAS:

Utilizo de manera adecuada el control respiratorio durante las diferentes fases de la sesion de clase, contribuyendo al autocontrol corporal, logrando la conciencia de estas acciones y reconociendo su importancia en la practica deportiva.

IMPLEMENTACION :
Bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED Tenerife Granada Sur Sede B, con el llamado a lista de manera creativa; adentrandose a la metodol ogia pedagdgica, lUdica, del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas
dimensiones desarrolladas por € programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocial y e desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Se realizara una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica. Siguiente a€ello
se realiza para empezar €l impacto, un juego de lateralidad, con variables de desplazamientos y bal 6n de baloncesto. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas de la|ED, del clima o de la clase misma.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades basicas motoras con laintencidn de gjecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balon; agui |os escolares formaran un rectangulo donde se pasaran €l balén de una
manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicard, al igual que cuando gjecute el pase, € escolar tendra que moverse al lado derecho de su posicién seguiin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadores y los otros estéticos, marcando pases'y desplazamientos sin balon.

TIEMPO
50 min

RETO :
IACTIVIDADES
Se realizard un Concurso detiros libres. donde de cual quier manera se intentara que el escolar lance el balon con el objetivo de encestar, no importala técnica, lamecanica, solo intentar encestar o tocar €l aro.

TIEMPO
40 min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de la sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
muscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargadas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos parafacilitar el feedback del formador, ademés se procurarallevar al escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y como las lleva a su vida cotidiana, esto permitird una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TENERIFE - GRANADA SUR (IED) (GRANADA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2026-03-19 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando |os segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicién fisica general.

COGNITIVA :
Reconocer €l valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantesy el formador.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios lUdicos y reflexivos donde €l escolar a partir del Baloncesto identifique diversas emociones, tales como felicidad, tristeza, frustracion y demaés; asi € escolar logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar o influir en estas emociones alos comparieros

LUDICA :

Explorar larelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

| dentifica el esquema corporal

SUBTEMAS:

" Reconoce el tono muscular, mediante movimientos voluntarios y espontaneos, parael desarrollo de habilidades motrices."

IMPLEMENTACION :

Balones de baloncesto, balones de goma

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED Tenerife Granada Sur Sede B, con el llamado a lista de manera creativa; adentrandose a la metodol ogia pedagdgica, lUdica, del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas
dimensiones desarrolladas por € programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocial y e desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Se realizara una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica. Siguiente a€ello
se realiza para empezar €l impacto, un juego Luz verde, luz roja con variables de desplazamientos y bal6n de baloncesto. |mportante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de la|ED, del clima o de la clase misma.

TIEMPO
10 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades basicas motoras con laintencidn de gjecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balon; agui |os escolares formaran un rectangulo donde se pasaran €l balén de una
manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicard, al igual que cuando gjecute el pase, € escolar tendra que moverse al lado derecho de su posicién seguiin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadores y los otros estéticos, marcando pases'y desplazamientos sin balon.

TIEMPO
50min

RETO :
IACTIVIDADES
Se realizard un Concurso detiros libres. donde de cual quier manera se intentara que el escolar lance el balon con el objetivo de encestar, no importala técnica, lamecanica, solo intentar encestar o tocar €l aro.

TIEMPO
40min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de la sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
muscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargadas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos parafacilitar el feedback del formador, ademés se procurarallevar al escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y como las lleva a su vida cotidiana, esto permitird una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TENERIFE - GRANADA SUR (IED) (GRANADA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2026-03-17 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando |os segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicién fisica general.

COGNITIVA :
Reconocer €l valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantesy el formador.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios lUdicos y reflexivos donde €l escolar a partir del Baloncesto identifique diversas emociones, tales como felicidad, tristeza, frustracion y demaés; asi € escolar logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar o influir en estas emociones alos comparieros

LUDICA :

Explorar larelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

| dentifica el esquema corporal

SUBTEMAS:

" Reconoce el tono muscular, mediante movimientos voluntarios y espontaneos, parael desarrollo de habilidades motrices."

IMPLEMENTACION :

Balones de baloncesto, balones de goma

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED Tenerife Granada Sur Sede B, con el llamado a lista de manera creativa; adentrandose a la metodol ogia pedagdgica, lUdica, del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas
dimensiones desarrolladas por € programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocial y e desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Se realizara una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica. Siguiente a€ello
se realiza para empezar €l impacto, un juego Luz verde, luz roja con variables de desplazamientos y bal6n de baloncesto. |mportante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de la|ED, del clima o de la clase misma.

TIEMPO
10 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades basicas motoras con laintencidn de gjecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balon; agui |os escolares formaran un rectangulo donde se pasaran €l balén de una
manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicard, a igual que cuando ejecute €l pase, el escolar tendré que moverse al lado derecho de su posicién segln corresponda.

TIEMPO
50 min

RETO :
IACTIVIDADES
Se realizard un Concurso detiros libres. donde de cual quier manera se intentara que el escolar lance el balon con el objetivo de encestar, no importala técnica, lamecanica, solo intentar encestar o tocar €l aro.

TIEMPO
50 min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de la sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
muscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargadas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos parafacilitar el feedback del formador, ademés se procurarallevar al escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y como las lleva a su vida cotidiana, esto permitird una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min




REPORTE SIM



1.RELACION SESIONES

DIEGO ANDRES RUEDA FAJARDO

NOMBRE DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ COORDINADOR
FECHA REVISION 2026-03-24 16:33:22 Mes Marzo
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO TENERIFE - GRANADA GRANADA SUR, 1 Martes,12:30:00,14:30:00 17-19-24

17-24

Jueves,12:30:00,14:30:00

19-26 8 5

GRANADA SUR, 2 Miercoles,12:30:00,14:30:00 18-20

18-25
Viernes,12:30:00,14:30:00
20-27

FECHA - HORARIO 2026-03-02 (18:00:00 - 19:00:00) TEMA REUNION DE FORMADORES ZONA 6
FECHA - HORARIO 2026-03-09 (18:00:00 - 19:00:00) TEMA REUNION DE FORMADORES ZONA 6
FECHA - HORARIO 2026-03-12 (09:00:00 - 15:00:00) TEMA ACOMPANAMIENTO SALITRE MAGICO
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